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ÉVÉNEMENTS ET COURSES À VENIR 
 

Soirée à thème du vendredi 7 novembre 2025 
À 19h au chalet du Mont d'Amin 

 
Préparation mentale dans les activités sportives 
 
Laurence Chappuis, psychologue du Sport FSP (Fédération suisse des psychologues). 
 
Le mental, c'est environ 80% de la performance le jour-J! Il mérite donc qu'on lui accorde un 
peu d'attention.  
Viens chercher des "tips" et conseils lors de la conférence donnée par Laurence. Elle y 
abordera des thèmes importants comme la confiance, la concentration, les émotions, les 
doutes, la gestion des échecs et des moments difficiles et l'impact psychologique de la 
blessure.  
Quelques exercices, d'ancrage, de visualisation, de respiration seront aussi proposés. 
 
Durée 1 heure : ensuite, Laurence répondra aux questions. 
 
Après la présentation "repas canadien". 
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Souper de Noël du samedi 6.12.2025 à 18h30 

à la Brasserie de la Fontaine 

(av. L-Robert 17, La Chaux-de-Fonds) 

Venez nombreux pour fêter le Noël du club dans une ambiance chaleureuse! 

Apéritif d’accueil, offert par la section 

Accueil des nouveaux membres 

Menu : 

• Salade mêlée 

• Escalope de poulet, sauce citron avec riz et légumes 

• Mousse au chocolat 

• Café 

Prix du repas (sans boisson) Fr. 35. — 

  Végétariens et enfants sont priés de s’inscrire également ; Ils pourront choisir sur place. 

Les inscriptions sont à faire jusqu’au jeudi 27 novembre par courrier postal ou par e-mail : 

Club alpin suisse - Monique Trottet – Progrès 91a - 2300 La Chaux-de-Fonds ou 

m.trottet@cas-chauxdefonds.ch 

 

 Nom : ____________________ Prénom :  ________________________  

 Nombre d’adultes : _________ Nombre d’enfants :  ________________  

 N° de tél : ________________  Mail :  ___________________________  
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Premier cours avalanche de la saison ! 
 

📅 Samedi 6 décembre 2025 

📍 Chalet du Mont d’Amin, dès le matin 
 
Venez apprendre ou réviser les bases indispensables de la nivologie et de la sécurité 
avalanche ! 
Un cours théorique et pratique, animé par le guide de montagne Josep Solà. 
 
Et ce n’est pas tout : la journée se terminera par notre fête de Noël de la section, ouverte à 
tous les participants.Toutes les informations et le bordereau d’inscription se trouvent à la page 
précédente. 
 
À noter dans vos agendas : les courses d’application auront lieu au choix le 
 
samedi 17 janvier 2026 
 
ou dimanche 18 janvier 2026. 
 
Contact : Joëlle Zuber – j.zuber@cas-chauxdefonds.ch – 076 426 42 77 
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NOTRE CHALET DU MONT D’AMIN 
 

 

 

      

Chers-ères membres de la section de La Chaux-de-Fonds, 
 
Au moyen du coupon ci-dessous, inscrivez-vous pour prendre un gardiennage. 
 

Remplissez tous les champs et envoyez-le à Denis Gyger : 

par courrier postal Rue de Beausite 18, 2014 Bôle 
ou par mail à denisgyger@net2000.ch 

Plus d’informations sur notre site :  
 

https://www.cas-chauxdefonds.ch/mont-amin 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

INSCRIPTION POUR UN GARDIENNAGE 

Week-end Du : Au : 

Gardien-enne 
responsable 

Nom : Prénom : 

Membre CAS N° : 

Téléphone N° : 

Aide(s) 

Nom : Prénom :  

Nom :  Prénom :  

Nom :  Prénom :  

 

Chalet du Mont d’Amin 
Bonjour M’sieur, M’dame 

J’vais vite ouvrir le 

chalet !!!!! 
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GARDIENNAGES 
 

08 au 09 novembre 
 

Gardien : Patrick Erard 
Aides-gardien : Rolf Aeberhard 
                            Olivia Leccabue 
                            Monique Erard 

Contact : 078 890 37 00 

15 au 16 novembre 
 

Gardiens : Alain & Irmi Wermeille 
Aides-gardiens : Herzog 
                              Sandoz 
                              Taillard 
                              Wildi 

Contact : 078 882 92 29 
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GESTION DES MEMBRES 
 
LES NOUVEAUX MEMBRES 

 

Nous avons le plaisir d’accueillir au sein de notre section : 

  

 

 

 

 

 

Nous leur adressons une cordiale bienvenue et espérons qu’ils trouveront 

beaucoup de satisfactions dans les diverses activités au sein du club. 

ELLE NOUS A QUITTÉS  
 

Décès de Lise Olivier Robert 
 

Au début juillet, Lise nous a quittés après avoir combattu avec 
bravoure la maladie. Lise était une figure lumineuse de notre 
section. Elle a participé à de nombreuses activités d’escalade, de 
randonnée, de randonnées à ski. Les camps d’escalade aux 
Calanques, Traversella ou ceux de randonnée ont permis à 
beaucoup de clubistes de faire sa connaissance et d’apprécier sa 
personne. Lise faisait partie de ces personnes que l’on rencontre et 
dont on se souviendra à jamais tant elle était attachante, souriante, 
généreuse. Elle laissera aussi le souvenir exemplaire d’une femme 
qui a combattu les différents coups du sort de la vie pour retrouver 
la forme après des accidents, la maladie. Elle a transmis sa 
persévérance et sa bonne humeur, son amour de la vie. Et quand 
elle habitait au pied des voies d’escalade d’Orvin, nombreux 

clubistes avaient la joie de partager le verre de l’amitié sur la terrasse de la maison où André, 
son mari, nous accueillait avec plaisir et avec le sourire. Lise était dotée d’une immense 
générosité envers ses amis et d’une fidélité à toutes épreuves. Malgré la maladie, elle a 
continué à grimper avec enthousiasme jusqu’au bout. Elle a suscité l’admiration par sa force 
de caractère ! Lise va nous manquer, c’est certain, mais le plus bel hommage que l’on puisse 
lui rendre est de continuer à transmettre sa passion pour les activités de montagne ! Nos vives 
pensées amicales pour André son mari, sa fille Susi et son fils Christophe qui doivent 
maintenant composer avec le vide laissé par Lise. Courage ! La section sera toujours 
reconnaissante pour ce que Lise lui a apporté. 
 

Stéphanie 

 
 

Babando Martin – Capelli Francesca – Scheidegger Estelle – Widmer Dominik  
 

 
 

Reverchon Céline, Tonnemacher Felix, 

Camille-Lou et Izzie Kruse (membres famille) 
 

 



 9  
 

CHARTES POUR LES COURSES 
 
L’organisateur, chef/cheffe de courses : 

 

1. Propose une course au programme qu’il/elle a, si possible déjà faite. 

2. Prépare sa course (météo, itinéraire, horaire…) 

3. Veille aux inscriptions (sélection des participants)  

4. Etablit une liste claire avec les renseignements indispensables pour chaque 

participant (n° tél, personne de contact en cas d’accident, allergies…) 

5. Fait les réservations nécessaires 

6. Organise le transport en répartissant les participants 

7. Veille à ce que les participants aient le matériel adéquat 

8. Prévoit les accompagnateurs.trices 

9. Prévoit une trousse de secours (pharmacie et matériel) 

10. Dirige la course, organise les cordées si besoin, contrôle les DVA au départ 

11. Attribue la rédaction du récit de course pour le site internet et La Cordée à l’un des 
participants 

 
 
 
Le participant à une course du CAS est invité à : 

 

1. Lire les indications se trouvant dans le programme et sur le site internet 

2. Se renseigner auprès du chef de course 

3. Se sentir prêt physiquement et mentalement 

4. S’inscrire auprès du chef de courses en respectant les délais 

5. Posséder/se procurer le matériel adéquat pour la course 

6. Prévenir le chef de course en cas de renoncement ou de retard 

7. Se soumettre durant la course aux directives du chef de course 

8. S’acquitter des frais de transport, de nuitée le jour même  

9. Assumer les frais qui pourraient découler d’un renoncement 

10. Participer avec bonne humeur et solidarité aux tâches communes et à la course. 
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RÉCITS DES COURSES ET DES ACTIVITÉS 

SORTIE AJ LE 18 JUIN 2025 
 

Toute l'équipe ou presque des AJ (10-14 ans) se retrouve à la gare pour prendre le train 
direction La Corbatière. Nous rejoignons la Roche aux Crocs et son secteur Christophe 
Colomb. Chaque enfant, une fois équipé, aura ainsi l'occasion de pratiquer les manipulations 
apprises à la halle Volta. Ainsi, chacun grimpe, descend en rappel, assure un camarade. Tout 
se passe sous surveillance, tout en exerçant un début d'autonomie pour les plus efficaces.  
En fin d'après-midi, nous retournons à la gare de La Corbatière pour le retour en train jusqu'en 
ville. Les sourires affichés sont magnifiques ! C'est toujours aussi magique de transmettre sa 
passion. 
 

 
 
Monitrice : Stéphanie 
Participants : Pâris, Gabriel, Naomi, Madigane, Thimothée, Léa et Titouan. 
 
 

Stéphanie 
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COURS D’ALPINISME DU 10 MAI 2025 (COURS « ALPI 1 ») 
 

 

Résumé du groupe A : 
 
Cours Alpi - ou quand deux clubs veulent grimper le même rocher… 
Rendez-vous à 9h au parking de la Corbatière. Tout le monde n’était pas pile à l’heure, mais 
on avait assez de monde pour que ça parte. Petit hic : la section de Neuchâtel du Club Alpin 
avait exactement le même plan que nous – même lieu, même horaire, même objectif, la 
Roche-aux-Crocs. Résultat : quelques échanges absurdes avec des gens qui n’étaient 
absolument pas dans notre groupe. Un beau moment de flottement collectif, façon « mais t’es 
qui toi ? » 
 
Une fois notre vrai groupe identifié, on est parti. En chemin, petit arrêt explication matériel. 
Ensuite, ça monte bien raide jusqu’au pied de la Roche-aux-Crocs. 
 
Là-haut, on enchaîne les ateliers : prise en main des fameuses chaussures d’alpi (rigides 
comme des planches mais étonnamment efficaces), quelques jeux d’équilibre sur rocher pour 
s’y habituer, puis exercices de progression en cordée avec pose de protections, relais, corde 
courtes, rappel et redescente. Le tout dans une ambiance détendue, malgré les niveaux 
variés – entre premiers pas et gestes bien rodés, l’entraide a fait le reste. 
 
Après le pique-nique, on a séparé le groupe. Un groupe est resté au pied pour grimper en 
chaussure d'alpinisme et descendre en rappel solo (frissons garantis), pendant que l’autre 
longeait la crête, en faisant tomber quelques cailloux. Lorsqu’on a échangé les rôles, plus 
question de monter là-haut. 
 
Puis la météo s’est mise à faire la tête. On a préféré redescendre… pour redécouvrir au 
parking un grand ciel bleu. Et pour finir en beauté, le resto était fermé. Pas de verre de l’amité. 
Presque cruel. 
 
Cela n'a cependant rien gâché de cette magnifique journée, pleine d’apprentissages, de 
sourires et de bonne humeur. Merci à Maël, Stéphanie et Alain pour leur bonne humeur et 
leurs compétences. 
 
Prochaine étape : un week-end complet en juin. Et cette fois, on réserve le verre de l’amitié à 
l’avance. 
 
Résumé du groupe B :  
 
Le rendez-vous était fixé samedi matin à 9h sur le parking de la Corbatière, autant dire une 
grasse matinée pour le CAS! 
 
D’entrée, nous avons eu droit à une petite "ascension" diplomatique : le club alpin de 
Neuchâtel avait aussi prévu son cours d’escalade au même endroit. Mais tout s’est arrangé 
avec beaucoup de bienveillance (tout doit être dans le prénom) : Valentin a accepté sans 
problème de déplacer son groupe pour nous laisser le site.  
 
Le reste de la journée s’est déroulé sous un soleil radieux, entre quelques rappels théoriques 
et surtout pas mal de manipulations de corde. 
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Plutôt que de tout raconter en détail, je retiendrai une anecdote marquante : alors que nous 
progressions sur l’arête, on a assisté à une série de chutes de cailloux. Pas de panique : 
même si notre groupe comptait pas mal de débutants. Était-ce nous ou le légendaire yéti de 
la Roche aux Crocs, on ne sait pas ? C’est finalement le tonnerre, bien décidé à clôturer la 
journée, qui nous a poussé à redescendre. Stéphanie a pris la sage décision de replier le 
camp avant que l’orage ne nous rattrape. 
 
Une magnifique journée, encore merci à tout le monde — et un clin d'œil tout particulier à 
Maël, Stéphanie et Alain ! 
 
Participants : Aline, Quentin, Romain, Valentin, Eva, Sébastien, Guillaume, Chrystelle, 
Anaïs, Noé Jérémie, Christophe et Alban 
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COURS D’ALPINISME DU 21 AU 22 JUIN 2025 (COURS « ALPI 2 ») 
 

Afin de bien profiter de cette première journée d’été nous prenons la route avant que le soleil 
ne se lève, enthousiastes pour cette expérience alpine à venir. Le profil des participants est 
varié, tout comme les attentes. Sur ce qui reste du glacier de Moiry dans sa portion basse, 
nous écoutons avec intérêt les explications de Sylvain sur la formation et la fonte des glaciers, 
sur les dangers inhérents à l’évolution sur un glacier et la manière de les prévenir. Suivent les 
exercices d’ancrage, la marche avec crampons, ainsi qu’un exercice de mouflage. Nous nous 
dirigeons ensuite vers la cabane de Moiry pour une soirée récréative. Après une courte nuit 
et un riche petit-déjeuner, nous nous mettons en route, direction Pigne de la Lé 3’396m, but 
du jour. 
 

 
 
Au col, nous faisons des exercices préparatoires à l’assurage en corde courte, puisqu’il s’agit 
de manager les « boulets » sans faire de boulette ! Les cordées sont formées et nous 
attaquons l’arête qui ne présente pas de difficulté majeure. Sylvain et Maël sont présents en 
électrons libres tout au long de l’ascension pour guider nos pas, suggérer des repères 
d’assurage, etc. L’ascension se termine par une courte arête étroite enneigée assez 
spectaculaire. Le temps séparant l’arrivée de la première et de la dernière cordée équivaut à 
un demi-sandwich selon Romain ! Eh oui, avec un si grand groupe il est inévitable que des 
bouchons se forment aux endroits clefs. Nous nous restaurons face au Grand Cornier, au 
Cervin et au Weisshorn, avant de débuter une longue descente en pente douce sur le glacier 
qui ne cesse de transpirer sous le soleil intense. 
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Quelques exercices de glissades maîtrisées clôturent la course avant que nous ne prenions 
la direction du parking, après avoir traversé un parterre de fleurs richement coloré. 
 
Un grand merci à Maël et Sylvain pour leur conseils précieux et avisés tout au long de ces 2 
jours, et à tous les participants pour la bonne humeur et la bienveillance. 
 

 
 
Lieu : Pigne de la Lé 
Organisateur : Maël 
Guide : Sylvain 
Participants : Aline, Anaïs, Chrystelle, Joëlle, Alban, Guillaume, Jérémie, Quentin, 
Sébastien, Valentin, Romain et Marie-France 
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ESCALADE ET ALPINISME LES 21 ET 22 JUIN 2025 
 

Pour cette première journée, nous avons profité du beau temps pour grimper deux longues 
voies connues dans le secteur Troubayet. 
 
Kalinka : jolie voie bien équipée, avec une belle variété de mouvements. L'escalade se 
déroule principalement sur du granit solide avec de beaux passages techniques. 
 
Suite Logique : dans le même esprit que Kalinka, elle offre une belle continuité et une 
ambiance agréable en paroi. 
 
Chacun a pu progresser à son rythme tout en profitant du superbe cadre qui nous entourait. 
 
Dimanche nous sommes partis sur l'arête des Gais alpins, non loin des Rochers de Naye. 
Bien que moins technique que la journée précédente, la course offre une magnifique vue 
panoramique sur la région. Le parcours, permet une immersion dans un environnement 
montagnard sauvage, un régal pour les yeux. 
 
Bilan : week-end très réussi avec une météo idéale, des conditions parfaites en paroi. En 
compagnie de belles personnes, avec qui partager des courses est toujours un plaisir. 
 
Participants : Neuma, Claude, Xavier et Satya 
 

 
 

Claude 
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ESCALADE À ORVIN LE 5 JUILLET 2025 
 

Lorsque le scribe de service rédige le récit 
de la course de 2 jours agendée le week-
end le samedi soir déjà, ça sent le plan B ! 
 
Le vertigineux pont suspendu du Trift, la 
gemütliche Windegghütte et son 
environnement verdoyant, ses fameux 
gâteaux, ses jolies voies d’escalade plaisir 
et le highlight du Kleines Windegghorn par 
la longue voie de 5 longueurs du 
Zaggengrat … ce sera pour l’année 
prochaine. Ainsi en a décidé jeudi la météo 
incertaine et aléatoire de cette région de 
Suisse centrale réputée être le pot de 
chambre de la Suisse. Entre temps le 
nouveau téléphérique sera espérons-le 
achevé et en service pour notre confort et 
le respect de nos horaires de courses. 
 
Et ce samedi, dans la bonne humeur, nous 
nous sommes joyeusement consolés lors 
d’une sympathique journée d’escalade à 
Orvin dans les secteurs Sentinelle, Grande 
Dalle et P’tit Cervin. 
 

Merci Stéphanie pour la préparation et l’organisation du plan A que nous nous réjouissons 
déjà de vivre avec toi l’année prochaine. 
 
Participants : Eva, Sylvie, Romain, Valentin 
Organisateurs et chefs de course : Jérôme et Stéphanie 
 

Jérôme 
 
 

RANDONNÉE AU MONT RAIMEUX 
 

Accueil dans le train direction Bienne avec un croissant pour chaque participante. La rando 
débute à Corcelles BE par une belle montée régulière le long de la gorge du Gore Virat. 
L’environnement est verdoyant, sauvage et ponctué de jolies cascades. L’essentiel du 
dénivelé est réalisé et nous parvenons au 1er Raimeux. Un raimeux est un terrain non bâti, 
recouvert de broussailles ou de forêt.  
 
Nous parvenons ensuite au sommet du mont Raimeux après avoir longé une belle crête 
boisée offrant de beaux points de vue sur le Jura.  
 
Nous profitons d’une belle place de pique-nique pour reprendre des forces avant d’entamer 
la descente direction Moutier. Pas de café mais d’excellents sablés à la cannelle!  
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Quelques chamois ont égayé notre descente.  
 
Une météo parfaite pour cette rando, même la petite pluie de la fin 
du parcours n’a pas entamé notre bonne humeur! 
 
Une petite terrasse face à la gare avant de reprendre le train du 
retour!  
 
Un récit fait par le groupe durant le trajet.  
 
Merci aux organisatrices et participantes!  
 
Participants : Nathalie, Jocelyne, Claudine, Sylvie et Joëlle. 

 

POINTES DE MOURTI LES 16 ET 17 AOÛT 2025  
 

Samedi 16 août, nous 
quittons La Chaux-de-
Fonds en direction de la 
cabane de Moiry. Le ciel est 
radieux et le parking rempli. 
 
Après une courte nuit – en 
dortoir pour certain·es, sous 
tente pour d'autres – nous 
partons pour la pointe de 
Mourti. En cordée de trois, 
dans le silence de la 
montagne, nous 
progressons sur le glacier, 
accompagnés par les 
premières lueurs du jour. 
 
Au pied de la montagne, la 

première difficulté nous attend : une montée raide jusqu’à l’arête, sur un terrain instable. 
Stéphanie grimpe en tête avec agilité et installe une corde au sommet pour sécuriser notre 
passage.  
 
Une fois sur l’arête, nous poursuivons en cordées de deux à un rythme régulier. Après 5h30 
d'effort, nous atteignons le sommet, et la Madone qui garde ces lieux, et profitons de la 
magnifique vue sur les sommets alentours. 
 
Après une courte pause – et faute de parapentes pour redescendre – nous reprenons le 
chemin inverse. Un rappel, une traversée du glacier, et nous voilà de retour au parking. 
Un immense merci à Maël et Stéphanie pour leur encadrement précieux, ainsi qu’aux 
participant·es pour leur bienveillance et leur bonne humeur. 
 
Participants : Romain, Xavier, Aline, Cynthia, Stéphanie et Maël (organisateur et chef de 
course) 
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WEEK-END À LA WIWANNIHÜTTE LES 23 ET 24 AOÛT 2025 
 

Départ à 6h de La Chaux-de-Fonds, direction l’Oberland valaisan et la Wiwannihütte, paradis 
des grimpeurs. Le plan initial prévoyait la via ferrata du Baltschiedertal le samedi, mais les 
pluies récentes la rendaient trop risquée. Nous sommes donc montés directement par le 
sentier pédestre. Dans le brouillard au départ, nous avons finalement émergé au-dessus 
d’une magnifique mer de nuages, croisant au passage quelques ânes qui se sont laissés 
photographier et caresser. 
 

 
 
Arrivés à la cabane, pique-nique rapide puis premières grandes voies : Stéphanie et Corentin 
d’un côté, Solange et Romain de l’autre. Rocher superbe, cotations parfaites pour se mettre 
en jambes. En fin d’après-midi, encore quelques longueurs à deux pas de la cabane. Le soir, 
Alain nous rejoint à temps pour partager le repas. L’ambiance « 100 % grimpeurs », le style 
vestimentaire décalé des gardiens et la traditionnelle « nuit paisible » en dortoir complètent la 
première journée. 
 
Dimanche matin, petit-déjeuner à 7h. Après l'arrivée de Tony, qui ne pouvait pas nous 
rejoindre le samedi, départ en trois cordées pour des longues voies jusqu’au sommet du 
Wiwannihorn. Gneiss abrasif impeccable, nuages jouant avec la lumière et quelques 
longueurs soutenues : tout y était. Une petite blessure freine l’un des participants avant le 
sommet, mais le reste du groupe atteint la cime avant une descente par l’arête et plusieurs 
rappels aériens. 
 
Retour aux voitures en fin d’après-midi, gourdes désespérément vides mais sourire aux 
lèvres. Un week-end d’escalade magnifique, dans un décor qui donne envie de revenir. 
 
Participants : Solange, Alain W., Corentin, Romain et Tony. 
Organisatrice et cheffe de course : Stéphanie 

Romain 
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MIROIR OU PAS MIROIR ? TELLE EST LA QUESTION 
 

L'horizon météo des jours à venir laisse présager d'un plan B, voire C. Puis un binôme 
accidenté une semaine avant l'événement, un autre hors service le soir avant, un autre 
démissionnaire…nous ne serons que deux pour réaliser le plan D à savoir les falaises de 
Plagne, le dimanche. 
 

 
 
Effectivement pour escalader le Miroir il faut un temps sec et une température d'au minimum 
12° dans cette face nord. C'est plutôt quand les conditions sont réunies, qu'on peut se décider 
d'y aller. 
 

Neuma et Claude 
 

CINQ JOURS DE RANDONNÉES, COGNE (VAL D’AOSTE) DU 18 AU 22 AOÛT 
Organisateurs : Francine et Michel Perrenoud et Maurice Zwahlen 
Participants : Jacqueline Bariffi, Marlène Bonjour, Jeanine et Giovanni Cassi, Gilberte 
Gerber, François Humbert, Jocelyne Kohli, Marc-André Nardin, Fiorella et Daniel Surdez, 
Claudine Ullmo, Berty et Maxime Zürcher  
 
François et Maurice ont une santé vacillante qui ne leur permet plus de réaliser de longues 
randonnées ; c’est la raison pour laquelle ils ont fait ensemble des petites excursions de 2 ou 
3 heures durant tout le séjour : 
Lundi 18 : voyage à Cogne par le Col du Grand-Saint-Bernard. Installation à l’hôtel Don 
Bosco. Petite marche vers le belvédère et début du sentier nature au haut de la télécabine de 
Cogne. Vue magnifique sur la vallée et sur le massif du Grand Paradis. 
 
Mardi 19 : boucle à l’est de Gimillan vers l’Alpe Grauso en partie en forêt et le long d’un ancien 
bisse. Pique-nique près de deux maisons au-delà d’un petit pont de bois. Cette excursion fort 
agréable se termine par une bonne descente qui me fait "grincer des genoux". 
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Mercredi 20 : temps médiocre. La plupart des participants se rendent à Aoste pour visiter la 
ville. François et moi faisons un aller et retour le long de la rivière depuis Valnontey. Montée 
rive droite, en passant près d’une curieuse maison construite entre deux immenses blocs de 
rocher. Nous traversons le torrent sur un petit pont de bois et descendons rive gauche, avec 
un arrêt dans un joli petit bistrot au-dessus de la rivière. Francine et Michel restés avec nous 
font la même balade mais ils remontent la rivière jusqu'au pont de l'Erfaulet, nettement plus 
en amont que celui que nous traversons. Après-midi : visite du Musée de la Mine à Cogne. 
Jeudi 21 : boucle aux cascades de Lillaz, superbes. Au départ parcours géologique fort 
intéressant, malheureusement avec des panneaux explicatifs à moitié effacés. Bonne montée 
assez rude pour nous. Après-midi découverte en voiture de la vallée de Valsavarenge, point 
de départ de la voie normale du Grand Paradis. 
Vendredi 22 : du haut du télésiège de Pila au-dessus d’Aoste, montée au joli petit lac de 
Chamolè où nous avons pique-niqué, François et moi. Le reste de l'équipe est montée au col 
de Chamolè et certains sur une petite bosse au-dessus. Beaucoup de monde, temps superbe, 
vue magnifique sur la chaîne des Alpes valaisannes, découverte sous un angle très différent 
de celui auquel nous sommes habitués. Au retour, François peinait en raison de l'altitude, 
semble-t-il. Retour sans histoire avec des achats à la laiterie d’Orsières, à ne pas manquer ! 

 
Maurice Zwahlen 

 
Villaggio Alpino Don Bosco est une institution catholique très accueillante, avec des 
chambres confortables de 2 ou 3 lits. La demi-pension est fort bonne et les prix très 
abordables. 
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18 août 2025 : boucle de Montseuc par le sentier nature   
 
Départ pour 5 jours à Cogne dans la région du Val d’Aoste, et le plaisir de retrouver des 
clubistes venant d’un peu partout de notre canton, les regroupant dans différentes voitures en 
fonction de leur lieu d’habitation.  
Point de rencontre pour tout le monde vers 13h30 à Cogne après avoir effectué un voyage 
sans encombre….   
A notre arrivée, nous avons le plaisir de découvrir l’Oratorio Salesiano, hébergement situé 
tout près du centre de Cogne qui allait nous accueillir pour la semaine. 
Une fois les retrouvailles célébrées, Michel notre chef de course, nous avait déjà concocté 
une première sortie pour l’après-midi. 
Depuis la partie haute de Cogne nous avons pris le télécabine Pusé jusqu’au belvédère à 
2’072 m, point de départ du sentier nature, nous avons serpenté sur un tracé en boucle qui 
s’étend sur le versant boisé au nord-est de la Crête du Montseuc, dans le Parc National du 
Grand-Paradis (dénivelé 276 m, environ 3 km , 2 h de marche).  
Un magnifique itinéraire s’offrait à nous avec des points d’observation s’ouvrant sur la vallée 
de Cogne, du Grand-Paradis et du Mont-Blanc. Ce sentier assez raide et plutôt fatigant 
s’articule le long de la crête du Montseuc en formant une boucle. 
Nous avons croisé des chamois non craintifs et un petit chevreau qui nous regardaient passer 
comme si de rien n’était... 
Après cette magnifique première randonnée en boucle, pour une belle mise en jambes, nous 
nous sommes arrêtés sur la terrasse du petit bar (point de départ de cette marche) pour boire 
un coup, puis avons repris le téléphérique pour regagner notre hébergement.  
Cette première journée pleinement réussie a comblé tous les participants de ce voyage. 
Après une bonne douche, un apéro bien mérité et un excellent souper, nous avons tous gagné 
nos chambres respectives pour une nuit reposante.  
 

Jacqueline Bariffi 
 

 
Mardi 19 août 2025 : Alpe Grauson 
 
Nos anges-gardiens salésiens du "Don Bosco", l’hôtel religieux où nous logeons (excusez du 
peu) nous ont déjà préparé notre petit-déjeuner, très tôt ce matin. Michel a opté pour la longue 
montée du Val Grauson : le départ est donc fixé à 7 h. Un petit bout de route en auto pour 
Gimillan. Ce hameau est situé un peu au-dessus de Cogne. Il abrite le superbe nouveau 
musée des mines qui relate l’activité principale des habitants de la vallée jusque dans la 
seconde moitié du XXe siècle. 
C’est à plat que nous débutons notre balade, saluant au passage l’oratoire de la Madonna di 
Repenti. En nous retournant, nous pourrions presque apercevoir celle du Grand Paradis (un 
peu lointaine quand même)… Forêts de pins, prés roussis de sécheresse, chaleur écrasante, 
ravins : le ruisseau-torrent de Grauson nous montre la route. C’est plein d’émerveillement et 
de transpiration que nous pouvons contempler au bout d’une heure la splendide chute de Pila. 
Nous poursuivons notre montée jusqu’au Vieux Grauson, un ravissant alpage de 5 ou 6 toits. 
Trois audacieux clubistes vont continuer pour rejoindre le refuge de Grauson-Neuf. Très 
dépités, ils n’atteindront jamais les lacs entrevus sur "maps" ou autres joyeusetés 
informatiques... 
Retour donc, puis pique-nique au vieux Grauson où les trois mousquetaires ont la surprise de 
retrouver le gros de la troupe : nos amis ont choisi de rentrer par la rive droite du torrent et, à 
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mi-parcours, ils ont dû remonter en raison d’un immense éboulement qui leur coupait la route. 
Descente donc par la voie normale gauche sur Gimillan. 
Le ciel est devenu tout noir, la température est torride, on n’arrive déjà plus à entrevoir le 
massif du Grand Paradis et la belle Grivola. 
Au Don Bosco, bien abrités, nous contemplons un orage violent : le tonnerre fait trembler les 
cloisons (trop fines...) et la pluie fait déborder les chenaux. 
Très belle journée...relativement assez aventureuse pour des petits-vieux ! 
Un très grand merci à Francine et Michel pour ces beaux moments passés ensemble, et la 
belle camaraderie qui règne parmi nous tous. 
 

Maxime Zurcher 
 

 
Jeudi 21 août 2025 : Lac de Loie 
 

Ce matin, 6 personnes décident de rester 
à Cogne ou dans les environs, de sorte 
que nous sommes 10 (Michel, Marlène, 
Jacqueline, Gilberte, Jocelyne, Marc-
André, Jeanine, Giovanni, Fiorella et 
Daniel) à nous enfiler dans deux voitures 
pour nous rendre à Lillaz, un charmant 
village très fleuri, à environ 3 kilomètres 
de Cogne et à 1617 mètres d'altitude, 
point de départ de notre marche. 
Nous traversons cette jolie petite 
bourgade et suivons un chemin plat sur 
quelques centaines de mètres avant de 
trouver un sentier très pentu, encombré à 
son départ d'arbres éboulés. Non loin, 

nous entendons le bruit sourd de l'eau et découvrons et admirons la magnifique chute du 
torrent d'Artier, quelques dizaines de mètres plus loin. La côte est raide et nous nous divisons 
en petits groupes. Heureusement, nous sommes dans la forêt, bien à l'ombre. De temps à 
autre, nous effectuons une pause pour nous hydrater et nous regrouper temporairement. 
Après un effort soutenu et plus de 730 mètres de dénivelé, nous arrivons au lac de Loie, vers 
11 heures. Endroit idéal pour prendre une photo de groupe, pour nous désaltérer et pour 
admirer les têtards ainsi qu'un gros crapaud. Puis nous voyons Michel se dévêtir et plonger 
rapidement dans le lac pour une brève baignade sous nos applaudissements. Le temps de 
se sécher et nous voilà repartis en légère montée pour atteindre l'endroit le plus haut de notre 
course, le point 2379 d'où on jouit d'un magnifique panorama sur toute la région. 
Déjà nous amorçons une longue descente d'environ 3 heures pour rejoindre les voitures. 
Nous nous arrêtons pour pique-niquer au-dessus des mayens de Bardoney où broutent 
quelques vaches. Puis nous longeons le torrent sur quelques kilomètres, profitant de belles 
vues sur les eaux miroitantes. Les chutes se rapprochent tout comme la magnifique auberge 
sise à cet endroit. Nous marquons un arrêt sympathique, pour nous désaltérer et pour les plus 
gourmands, pour manger glaces et gâteaux. 
Couverts par le bruit de la cascade, nous rejoignons les voitures après 20 minutes de marche, 
le sourire aux lèvres, très contents de notre course. 
 

Daniel Surdez 
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21 août : Valnontey 1’667m – Pont de l’Erfaulet 
 
2 heures de balades A/R sans dénivellation le long de la rivière Valnontey 
Berty, Claudine, Francine et Maxime 
 
Transfert en 5 minutes de l’hôtel à Valnontey grâce à la navette gratuite qui passe devant 
notre logis. Durant ce petit trajet, nous observons les dégâts et travaux en cours dans cette 
vallée étroite suite à l’inondation de juin 2024.  
Depuis le village de Valnontey situé à cheval sur la rivière, nous remontons la rive droite par 
un chemin presque à plat, longeant d’abord une zone de tentes et camping-cars bien occupée. 
Nous continuons dans une petite forêt qui jouxte la rivière, au pied d’un pan de vallée assez 
abrupt. Nombreuses cascades. Soudain le chemin large est effondré dans la rivière et nous 
continuons sur un sentier. Après 55 minutes de marche, nous arrivons à une bifurcation et 
continuons le long de la rivière en laissant sur notre gauche un départ très raide vers le lac 
Money. A nouveau, les dégâts récents de la nature sont bien visibles : blocs de rocher 
obstruant le torrent ainsi que le lit de la rivière. Notre course se termine après une dizaine de 
minutes devant le pont de l’Erfaulet en réparation au-delà duquel de nombreux refuges sont 
encore inaccessibles. Belle vue sur les glaciers et le fond de la vallée.  
Retour par le même chemin jusqu’au pont traversant la rivière. Nous cherchons la jonction 
permettant d’atteindre le sentier supérieur redescendant à Valnontey, mais nous nous 
heurtons à des propriétés privées.  Dans nos errances, nous atteignons une petite auberge 
bien cachée et charmante (Pra su Pia) à côté d’une ferme avec bétail. Nous mangeons une 
polenta aux champignons. Finalement, nous pouvons regagner Valnontey par ledit sentier, 
bordant le Jardin botanique alpin et exposant des sculptures et des textes d’explication sur la 
vue. Depuis Valnontey nous regagnons l’hôtel grâce à la navette. 
 

Francine Perrenoud 
 
 

WEEK-END À LA CABANE DE VALSOREY LES 13 ET 14 SEPTEMBRE 2025 
 

Jour 1 – samedi 13 septembre 2025 
Samedi matin, tous les 
participants se regroupent sous 
le pont à Boudry pour une 
répartition optimale en deux 
voitures. Nous voyageons 
sereinement jusqu’au restaurant 
du Crêt à Bourg-Saint-Pierre où 
le café et les croissants  nous 
attendent ! Départ pour la 
cabane avec la joyeuse troupe 
sous un ciel légèrement couvert 
mais avec une température 
idéale pour la randonnée. Le 

paysage est admiré par tous, les couleurs étant magnifiques à cette période. Le passage des 
chaînes se déroule sans accroc et après une pause pour prendre des forces, nous attaquons 
la dernière montée, mais pas la moindre. Arrivés à la cabane, Isabelle la gardienne nous 
accueille chaleureusement. 7 membres du groupe découvrent la cabane pour la première 
fois ! 
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Soirée jeux, discussions et retrouvailles avec 4 membres de la section qui arrivent à la cabane 
en fin d’après-midi. Un petit sirop du soir et tout le monde se retrouve dans le dortoir des 
marmottes…pour une douce nuit à plus de 3’000m !  
 
Jour 2 – dimanche 14 septembre 2025 

Ambiance hivernale au réveil 
puisque quelques flocons sont 
tombés et recouvrent les lieux. 
Judicieusement, le départ est 
reporté afin que la neige fonde un 
peu et que le ciel se dégage. 
Pendant ce temps, la solidarité des 
clubistes, y compris nos 4 membres 
arrivés la veille (Virginie, Joanne, 
Patrick et Bastien), se manifeste et, 
avec bonne humeur, tout le monde 
aide la gardienne pour changer les 
fourres de duvet et taies d’oreiller. 
On en finit pas de secouer, 
retourner et rigoler dans le dortoir ! 

 

La bataille de coussins n’est pas loin… 
Le travail accompli, tout le monde s’équipe et la descente commence. Nous empruntons le 
sentier panoramique pour le retour à Bourg-Saint-Pierre. Tantôt bouché, tantôt grandiose, le 
panorama qui s’offre à nos yeux est bien particulier. Attentifs car le chemin est assez glissant, 
nous avançons régulièrement et agrémentés de pauses bienvenues, nous atteignons Bourg-
Saint-Pierre dans l’après-midi juste avant les premières gouttes de pluie sur le parking du 
restaurant du Crêt où nous partageons encore le verre de l’amitié pour sceller ce week-end 
fort sympathique, organisé et mené de mains de maîtres par Alain et Félix ! Un immense 
merci à eux et à tous pour la bonne humeur, la solidarité, la bienveillance pendant le week-
end. Quel plaisir de voir les enfants et les plus âgés se côtoyer pour la même randonnée et 
bravo à eux !  
 
Participants : Sylvie, Nicolas et ses fils Simon et Ulysse, Maxime, Marcel, Solange, Lilia, 
Christophe F., Alexandra et Stéphanie 
Organisateurs et chefs de course : Félix et Alain. 
 

Stéphanie 
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LES ARAVIS WEEK-END DU JEÛNE FÉDÉRAL 2025 
 

Jour 1 : 
Ce week-end sportif débute aux sites d’escalade du 
Col de la Colombière et du Jallouvre. Chaque cordée 
s’active rapidement pour se lancer dans les longues 
voies choisies et pour enchaîner les longueurs dans 
une ambiance estivale. Tout le monde a grimpé 
jusqu’à plus soif ! Soirée conviviale au gîte jusqu’à 
plus soif aussi !! 
 
Jour 2 : 
Vu la météo annoncée, le projet de l’arête Marion est 
abandonné au profit d’une session matinale aux 
rochers des Aravis près du col du même nom. 
L’ambiance compétitive due à une course VTT, 
chaque grimpeur a été acclamé par la horde de 
spectacteurs présents et bruyants. La pluie a fait, 
comme prévu, son apparition et nous a permis de 
découvrir le chemin des cascades lors d’une 
randonnée sympathique. Retour au gîte 
dégoulinants, la cascade suivante sera la douche 
appréciée par chacun. 
 
Jour 3 : 
Après un bon petit-déjeuner et le rangement du gîte, 
nous partons. Nous saluons Françoise, notre toujours 
chaleureuse hôtesse accueillante. Direction Genève 
pour grimper en salle à Satigny.  Nos pauvres petits 
bras ont tellement été sollicités qu’il nous est difficile 
de saisir les cacahuètes ! Retour au bercail, fatigués 

mais contents en fin de journée. Assurément, un week-end réussi pour toute la dynamique 
équipe ! 
 
Participants : Eva, Valentin, Morgane, Solange, Marcel et Sylvie. 
Organisatrice et cheffe de course : Stéphanie 

Récit collectif 
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ÉVÉNEMENTS 
 

SOIRÉE DES JUBILAIRES 2025 
 

Le temps radieux et les chaleurs inhabituelles pour la fin juin incitaient chacun à se rendre à 
la montagne, pour y trouver un peu de frais. Mais ce n’était pas le but principal des participants 
à la soirée des jubilaires. Il s’agissait essentiellement de fêter les membres fidèles, qui cette 
année arrivaient à 25, 40, 50, 60 et même 70 ans de sociétariat. Le coprésident, Christophe 
Gherardi ouvrit la partie officielle en saluant spécialement les jubilaires, les membres 
d’honneur, le Président de la section Chasseral, Carlo Albisetti, présent au nom des sections 
amies et remercia la Commission des divertissements pour l’organisation de cette soirée. 
 

 
 

C’est devant le chalet et le verre de l’apéro à la main, qu’une bonne dizaine de jubilaires ont 
reçu qui une médaille commémorative, qui un diplôme, qui un magnum de Pinot Noir, après 
que les orateurs Irmgard Wermeille et Maurice Zwahlen ont brièvement évoqué la carrière 
clubistique de chacun. 
 
Ensuite, nous nous sommes tous rendus dans la grande salle où un bon souper préparé par 
Claude Amez-Droz nous attendait : une grande salade mêlée, des tranches de jambon à l’os 
accompagnées de pommes de terre et de petits légumes et un somptueux dessert. 
 
Tout au long de la soirée, des discussions interminables, des souvenirs évoqués, des 
nouvelles échangées dans une atmosphère particulièrement sympathique, certes bruyante 
car l’acoustique de notre grande salle n’est guère favorable aux échanges feutrés. Vers 
22h30, les premiers participants s’en allèrent et lorsque la nuit fut tombée, seuls restaient 
ceux qui participaient au rangement et à la remise en état du chalet. Qu’ils en soient 
remerciés. 
 
 

Maurice Zwahlen 
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JOURNÉE DU CHALET ET GARDIENNAGE PAR LA COMMISSION  
 

Le 13 et 14 septembre 2025, quelques membres de la Commission du chalet ont eu le plaisir 
de gardienner celui-ci et d’être présents à la journée du chalet ! 
 
6 stères de bois ont été tronçonnés, brouettés, entassés ! 
Merci à : Eddy JUTZI (a), Christophe ROSSELET (2), Laurent FLEURY (a), Cédric SCHWAR 
(a), Denis GYGER (2) 
 
Toute la literie a été changée, les dortoirs nettoyés, les vitres des salles et corridors ont été 
nettoyées! 
Merci à : Evelyne GYGER (a), Sabine MASCAREL (1), Martine SCHWAR (a) 
 
Les bacs à fleurs ont été terminés et mis en terre, prêts à recevoir les bulbes du PAC ! 
Merci à François HUMBERT (2) 
 
Les alentours du chalet ont été fauchés ! 
Merci à : Laurent et à Cédric 
 
Le clapet de la cheminée de la petite salle a été remis en ordre ! 
Merci à : Jean-Claude WINTER (2) 
 
Un inventaire de la cave a été présenté !    
Merci à Alfred SCHMID (2) pour son passage éclair 
 
Et aussi un grand Merci à Steve BARREIRO (2) qui s’est occupé de la subsistance ! 
 
      (a) =  5 amis non membres  
 
      (1) = 1 membre de la section présente 
 
      (2) = 6 membres de la Commission 
 

Denis Gyger 
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ORGANIGRAMME DE SECTION 
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INFORMATIONS DE LA SECTION ET DE PUBLICATION

 
La Cordée 
Bulletin trimestriel de la section : CAS La Chaux-de-Fonds 
 
Parution : Février – Juin/Juillet – Septembre/Octobre – Décembre 
 
Remise des textes pour 2025 : 
30 janvier – 2 juin – 1er septembre – 17 novembre 
 
Vos récits et photos via le site internet de la section ou via le mail unique : 
lacordee@cas-chauxdefonds.ch 

 
 

Présidence :  
Maël Jean-Mairet & Christophe Gherardi 
Téléphone : 079 485 00 22 & 076 472 04 03 
E-mail : presidence@cas-chauxdefonds.ch 

 
Concept et mise en page : 

Christophe Gherardi 
Téléphone : 076 472 04 03 | E-mail : c.gherardi@cas-chauxdefonds.ch 

Gestion des annonces : 
E-mail : annonces@cas-chauxdefonds.ch 

 
Changement d’adresse et administration des membres : 
Monique Trottet Devaux 
Rue du Progrès 91a – 2300 La Chaux-de-Fonds 
E-mail : m.trottet@cas-chauxdefonds.ch 
 

 
Comptes postaux et bancaires : 
CCP 23-452-3 | IBAN CH10 0900 0000 2300 0452 3 
 

 
Cabane Valsorey (Fonds de construction) : 
RAIFFEISEN, 23-3107-0, compte 118.265.19 
IBAN CH19 8023 7000 0118 2651 9 
 

 
Adresse du local : Rue du Progrès 91a – 2300 La Chaux-de-Fonds 
 
Site internet : www.cas-chauxdefonds.ch 

 
 Imprimé par CAP444 c/o Bergeon SA – Patrick Guerne – La Chaux-de-Fonds 
  
 

 



 
 

 



 
 

 


